
Frío y nieve 
 

Ola de frío  
que recorre el continente 

una corriente gélida 
24 grados bajo cero 

 
las temperaturas no han pasado 

de … 
las temperaturas se desploman 

un ambiente gélido 
ráfagas //un paraje frío y airoso 

 
Advección de aire polar que 

afecta Europa // Aire frío 
subsidente // Pasillo de frío // 
lengua de aire polar // Siberia  

Manantial de aire frío 
 

Anticiclón  y borrascas  
 

El frío atenaza media europa 
 

El hielo 
 

La calzada helada 
El pavimento helado 

Tiempo gélido 
Placa de hielo 
Capa de hielo 

 
La escarcha / 

escarchar 
La niebla  
El granizo 

Alerta de lluvia 
helada 

------------------ 
Windchill WCI  

indicio de  
enfriamiento por el 

viento 
Sensación térmica 

Temperatura aparente 

Nieve  
El boletín / el parte meteo anuncia  nieve para la semana 

que viene //La cota de nieve 
 -------------- 
La nieve cae 

Una ventisca de nieve  que ha azotado a Moscú 
Chubasco de nieve // Nevada de nieve //La borrasca de 

nieve // la ventisca //Escasas nevadas //Precipitaciones de 
nieve //ráfagas de nieve 

-------------- 
Una capa de nieve //El paraje cubierto de nieve  

La nieve alcocha el ruido //La nieve amortigua los pasos  
Un prado nevado  

El ampo/ la blancura de la nieve //Un manto de nieve 
Dejar su impronta blanca en el camino 

La nieve cubría las cumbres 
10 centimetros de altura // Alcanzar un palmo de altura 

Copos de nieve //La nieve no cuajó 
Apisonar la nieve //Nieve recién caída  

La nieve apretada  // se amontona 
Nieve polvorienta en polvo 

 
Refrán 

Año de nieves, año de bienes 
El año con mucha nieve es favorable para las buenas 

cosechas, porque, gracias a la nieve, la tierra labrada se 
mantiene húmeda y esponjosa para que los cereales 

crezcan debidamente. Por otra parte, la nieve nutre las 
corrientes de agua. 

Este refrán es válido para tierras de cereal como 
Castilla. Este refrán se dijo mucho el día 9 de enero de 
2009, com motivo de la nevada caída en Madrid, que 
cubrió la capital de España con una capa de 5 a 15 

centímetros. No había nevado tanto desde hacía treinta 
años. 

Hiver froid, bonne moisson //Ano de nevão, ano de pão 
 

A cada cual da Dios frío según anda vestido 
Dios da el frío conforme la ropa 

Dificultades 
ocho personas perecieron por hipotermia o congelamiento 

Estar aislado por la nieve 
declarar la situación de urgencia 

Rumanía decretó código naranja por nieve y helada 
ayudar en la tarea de desbloquear las calles y las casas 

Las estanterías de los supermercados se encuentran vacías y 
donde hay pan después de seis días se raciona 

Desplomarse el techo bajo la nieve 
cientos de poblaciones han quedado incomunicadas 

 
Deslizarse  sobre una placa de hielo / resbalar en la nieve 

pisoteada/  y quebrase 5 costillas 
 

Presentar problemas de circulación 
Está dificultando la circulación 

El vehículo ha patinado derrapado resbalado 
Colapsar el trafico / Camión volcado /Choque de frente // 

Atasco //Camiones bloqueados 
Se prevé que las bajas temperaturas en las próximas horas 

congelen totalmente el Danubio 
Fuentes congeladas 

------ 
Suministro de energia // «récord histórico» en la demanda 

de consumo eléctrico de invierno 
Las autoridades serbias pidieron a los ciudadanos que 

ahorraran electricidad ya que el sistema energético 
funciona al límite de sus capacidades. 

 
 

Tiritar de frío 
Un frío que aprieta //Un frío bárbaro atroz 

Estar aterido de frío // El frío azota  
la temperatura experimentada // aparente 

Hace un frío tremendo //El frío ha aumentado 
El frió corta el aliento de los peatones ateridos  

Pasar mucho frío andando 
Traspasado de frío /Coger frío //Resfriarse // Tener frío 
sentir frío /Tener miedo de pasar frío //Defender del frío 

//Pelarse de frío // Estar muerto de frío 
Hace un frío de perros 

Hacer un frío que hiela las palabras 

La retirada de la nieve 
Maquinas quitanieves. 

Esparcidoras de sal // rociadores de salmuera //  
esparcir fundentes 

Quitar / retirar/la nieve con la pala  // palear la nieve 
Mantener su calzada y las aceras libres de nieve y hielo, 

después de cada nevada.  
Echar mezcla de sal y arena a las carreteras 

Limpiar las aceras de la nieve  
Los grandes ejes están despejados de nieve. 

 
Varios países cuestionan la sal 'quitanieves' por su daño 



¡Vaya frío que hace!  ¡menudo frío! 
`¡Esta casa es una nevera! 

 
Abrígate / tápate/ al salir 

vas a coger /pescar/ pillar / un catarro (de muerte)  
guantes para no pasar frío // 

no te olvides el gorro, hace frío fuera 
ponerse un gorro //  ponerse una bufanda // un 

pasamontañas // 
Padecer sabañones // me han salido sabañones  

El frío acartona la ropa tendida 
 

mantener el calor en el hogar  
subir la calefacción 

caldear una casa /calentarse/con gas/ electricidad/ tener 
calefacción de fuel// calefacción por gas // caleffación de 

leña/ por energía solar 
una calefacción adicional  

pasamos mucho frío con esta estufa de mala muerte* 
------ 

10 trucos para no pasar frío en casa sin abusar la 
calefección  

1. Engaña al ojo: Nada como una mantita de color 
cálido…una decoración en estos tonos ayudará a 
crear un ambiente más confortable y caliente. 

2. Pon alfombras. 
3. Estómago caliente: las comiditas de la abuela, guisos 

y sopas… 
4. Bebe algo: Rodea con tus manos una taza de una 

infusión o cualquier bebida caliente. 
5. Deja que entre el sol…Si no hace un día soleado, 

corre las cortinas, mejor si son dobles 
6. Cambia la ropa de cama : sábanas de franela, un 

edredón de plumas, y mantas extra  
7. Coge la escoba: El ejercicio físico en las labores de 

la casa hará que bombees más sangre y entres en 
calor.  

8. Tapa cabeza y pies. 
9. Usa humidificador 
10. Pon el ventilador y evita las corrientes de aire: 

Corriendo en sentido inverso, el ventilador de techo 
empuja el aire caliente hacia el suelo. Para evitar las 
corrientes de aire, sella las puertas y ventanas. 

 
Y …Acurrúcate con tus amigos o con tu pareja, infalible y 
antiquísima solución contra el frío del cuerpo, y también del 
alma. Y si no te seduce mucho la idea, ahí va otra: Abrázate a tu 
perro o gato para recibir y darle calor. Bonito, eh? 

ambiental. 
El empleo desproporcionado de sal contra las heladas 
supone un daño ecológico que costará mucho reparar. 

normativa en …. Berlín: los ciudadanos están obligados a retirar con sus 
propios medios la nieve y las placas de hielo de sus calles hasta un 

mínimo de 1,5 metros de su propia acera o portal a partir de las 7 de la 
mañana. Esta práctica berlinesa prohibe el empleo de sal salvo riesgo de 

ser sancionado con una multa de hasta 10.000 euros. 
--------- 

La escoba de nieve con rascador para el parabrisas 
Neumáticos para nieve neumaticos para nieve, para 

montaña con clavos // Poner cadenas para nieve 
 
 

Fundir derretir la nieve al sol 
Al borrarse la nieve 
Desnevar = derretir 

 
El deshielo  // la barrera de deshielo//el corte de tráfico por 

el deshielo // el agua del deshielo / 
el aguanieve  

evitar el peligro de inundaciones y poner en riesgo a las 
centrales hidroeléctricas cuando comience a derretirse el 

hielo. 
El deshielo de los glaciares 

 
Jugar 

 
Acribillar alguien con bolas // Una batalla de bolas //Lanzar 

pelotas tirar //Reñir a pelotazos 
 

Jugar deslizarse con el trineo pequeño // Ir en trineo  
 

Praticar esqui de fondo //Ir a la nieve 
Los deportes de invierno/ los deportes de nieve 

 
El monigote el muñeco de nieve  //Los niños están haciendo 

un muñeco de nieve 

 
El cambio climático //El calentamiento global //Los gases de efecto invernadero 

Discontinuidad / alta variabilidad meteorológica 


